
№ 

з/п 

ЗАХОДИ Відповідальні за 

проведення 

Термін виконання 

1. Перевірка приміщень, території закладу з 

метою виявлення місць, які потенційно можуть 

бути небезпечними та сприятливими для 

вчинення булінгу. 

 Упродовж року 

2. Проведення класних батьківських 
зборів «Запобігання та протидія булінгу в 

учнівському середовищі». 

Класні керівники 

1-11-их класів, 

Практичний 

психолог 

Згідно з графіком 

проведення зборів 

3. Інформування батьків про булінг та його види. 

Виступ-презентація на загальношкільних 

батьківських зборах 

Практичний 

психолог 

Вересень 

4. Педагогічна нарада «Що потрібно знати про 

булінг». Виступ-презентація 

Практичний 

психолог 

Вересень 

5. Засідання методичного об’єднання класних 
керівників «Профілактика булінгу як 

соціального явища в шкільному середовищі». 

Голова м/о класних 
керівників, 

практичний 

психолог 

Березень 

6. Організація та проведення годин класних 

керівників із питань попередження та 

запобігання булінгу, превентивного виховання, 

формування загальнолюдських моральних 

цінностей (тренінгових занять, тематичних 

квестів, психологічних ігор, дискусій, розмов 

по колу, «круглих столів», бесід, ситуативно-

рольових ігор тощо). 

Класні керівники 

1-11-их класів 

Упродовж року 

7. Проведення спільно з представниками відділу 

поліції заходів щодо попередження булінгу та 

відповідальність у разі його здійснення 

Заступник 

директора з 

виховної роботи 

Кл. кер. 

 1-11-их класів 

Упродовж року 

8. Психодіагностика здобувачів освіти 

(вибірково) на визначення схильності до 

агресивної поведінки 

Практичний 

психолог 

Упродовж року 

9. Проведення тематичних бесід, відеолекцій, 
тренінгових занять щодо запобігання та 

протидії булінгу, формування моральних 

Практичний 

психолог 

Упродовж року 



цінностей за участю громадських організацій 

та провідних спеціалістів. 

10. Систематичне здійснення аналізу створення 
безпечного освітнього середовища для 

здобувачів освіти, навчальних ситуацій. 

Адміністрація 
закладу, 

практичний 

психолог 

 

Упродовж року 

11. Перегляд та обговорення школярами 

тематичних відеофільмів 

Класні керівники 

 1-11-их класів 

Упродовж року 

12. Підготовка пам’яток для здобувачів освіти «Як 

протидіяти боулінгу». 

Практичний 

психолог 

Упродовж року 

13. Тематичні загальношкільні лінійки для учнів 

9-11-их класів «Все про кібербулінг». 

Педагог-

організатор 

Лютий 

14. Підготовка проектів «Життя без насильства». Кл. керівники 

 6-11-их класів 

Березень 

15. Підготовка методичних рекомендацій для 
класних керівників щодо проведення заходів із 

питань попередження булінгу. 

Практичний 

психолог 

Упродовж року 

16. Тематичні години психолога та соціального 
педагога з питань протидії булінгу, створення 

доброзичливого мікроклімату  в колективі, 

формування моральних цінностей 

(«Профілактика насильства в учнівському 

середовищі», «Що таке булінг? Як себе 

захистити?», «Що таке агресія? Як навчитися 

нею керувати?», «Як правильно дружити», 

«Причини виникнення боулінгу», «Конфлікт. 

Як його вирішувати» тощо). 

Практичний 
психолог 

Соціальний педагог 

Упродовж року 

17. МО класних керівників «Що таке булінг? Його 

різновиди та адміністративне покарання». 

Голова м/о кл. 

керівників 

Практичний 

психолог 

Січень 

18. Тренінгове заняття учням 5-х класів 

«Профілактика булінгу в учнівському 

середовищі» 

Практичний 

психолог 

Січень 

19. Поради «Як допомогти дітям впоратися з Практичний Упродовж року 



булінгом» психолог 

20. Батьківський всеобуч на тему «Безпечне 
середовище. Булінг. Адміністративні 

стягнення порушників». 

Практичний 

психолог 

Учитель 

правознавства 

Січень 

21. Перегляд відео – презентацій «Булінг у школі. 
Як його розпізнати. Кібербулінг або агресія в 

інтернеті: способи розпізнавання та захист 

дитини» учнями 2-4-х класів 

Класні керівники Лютий 

22. Поради батькам, як зменшити ризик булінгу 

для своєї дитини 

Практичний 

психолог 

Березень 

23. Перегляд відео – роликів «Нік Вуйчич про 

булінг у школі», «Булінг у школі та як з ним 

боротися » 

Соціальний педагог Березень 

24. Консультативний пункт «Скринька довіри » Практичний 

психолог 

Упродовж року 

25. Круглий стіл для педагогічного колективу 

«Безпечна школа. Маски булінгу». 

Адміністрація 
закладу,практичний 

психолог 

Квітень 

26. Години спілкування учням 1-11-х класів на 

тему «Кібербулінг» 

Класні керівники Квітень 

27. Тренінгове заняття «Як протистояти тиску та 

відстоювати власну позицію» учням 5-6 класів 

Практичний 

психолог 

Травень 

28. Анкетування учнів 2-11 класів «Насильство в 

родині» 

Практичний 

психолог 

Травень 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План заходів 

спрямованих на запобігання та протидію булінгу в 

заклад загальної середньої освіти І-ІІІ ступенів №7 

військово-цивільної адміністрації 

міста Торецьк 

Донецької області 

на 2019-2020 навчальний рік 
№ 

з/п 
Назва заходу Термін виконання Виконавці 

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження насильства та булінгу 

                     1. Наради з різними категоріями працівників з 

питань профілактики булінгу 

(цькування):  педагогічний 

персонал;  допоміжний 

персонал;  технічний персонал. 

Вересень Адміністрація 

                     2. Обговорення та прийняття правил поведінки 

в класах, оформлення правил у вигляді 

наочного стенду 

Вересень 

Практичний 

психолог, класні 

керівники 

                     3. Організація механізмів звернення та 

встановлення інформаційних скриньок для 

повідомлень про випадки булінгу 

(цькування) 

Вересень 
Психолог, 

соціальний педагог  

                     4. Створення (або оновлення) розділу про 

профілактику булінгу (цькування) і 

розміщення нормативних документів на 

сайті закладу освіти 

Вересень 
Педагог - 

організатор 

                     5. Підготовка методичних рекомендацій для 

педагогів: 

 з вивчення учнівського колективу; 

 з розпізнавання ознак насильства різних 

видів щодо дітей 

Жовтень 
Практичний 

психолог 

                     6. Підготовка тематичних буклетів за участю 

старшокласників 
Листопад 

Психолог, 

соціальний педагог 

Робота з вчителями та іншими працівниками закладу освіти 

                     7. 
Проведення навчальних семінарів для 

вчителів щодо запобігання булінгу 

(цькування) та заходів реагування. 

Жовтень 

Заступник 

директора з НВР, 

практичний 

психолог 

                     8. Тренінг для вчителів щодо запобігання 

булінгу (цькування) у закладі освіти 
Січень 

Практичний 

психолог 

                     9. Співбесіда з класними керівниками за 

результатами діагностики класного 

колективу 

Щомісяця 
Практичний 

психолог  

                10. 
Консультування класних керівників та 

вихователів психологом, соціальним 

педагогом з проблемних ситуацій. 

Постійно 

практичний 

психолог, 

заступник 

директора з НВР 

Робота з учнями 

                 11. Диспут «Що псує стосунки між людьми» (8 

– 9 кл.) 
вересень 

Класні керівники 8 

– 9 кл. 



                12. Виховний захід до Дня ненасильства (5 – 11 
кл.) 

жовтень 
Класні керівники 5 

– 11 кл. 

                 13. Година спілкування “Толерантність людини 

– найважливіша умова миру і злагоди в 

сім’ї, колективі, суспільстві” 

листопад 
Практичний 

психолог 

                14. Година правової грамотності “Великі права 

маленької дитини” 
грудень 

Класні керівники 1 

– 4 кл. 

                 15. Міні-тренінг "Як навчити дітей безпечної 

поведінки в Інтернеті" (2 – 4 кл.) 
лютий 

практичний 

психолог 

                16. Бесіда –тренінг «Віртуальний терор: тролінг 

і кібербулінг» (8 – 9 кл.) 
березень 

практичний 

психолог 

                17. 
Дебати: «Право на приватне життя» квітень 

Класні керівники 8 

– 9кл. 

                 18. Перегляд відеороликів «Нік Вуйчич 

про булінг у школ», «Булінг у школі та як з 

ним боротися – говоримо з Уповноваженим 

Президента України..», «Зупиніться!!! МОЯ 

Історія про Булінг і Кібербулінг». 

Протягом року 
 Практичний 

психолог 

Робота з батьками 

                 19. Тематичні загальношкільні батьківські 

збори 
Вересень 

Адміністрація 

закладу 

                20. Підготовка пам'ятки для батьків про 

порядок реагування та способи 

повідомлення про випадки булінгу 

(цькування) щодо дітей, заходи захисту та 

надання допомоги дітям 

Жовтень 

Соціальний 

педагог, 

практичний 

психолог 

                 21. 
Консультування батьків щодо захисту прав 

та інтересів дітей 
Протягом року 

Практичний 

психолог, 

соціальні педагог 

                 22. 
Проведення консультацій психолога з 

питань взаємин батьків з дітьми 
Протягом року 

Практичний 

психолог, 

соціальні педагог 

 

https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96

